10 coBeTOB NCUXO0/10ra O TOM,

KaK He cpbiBaTbCA Ha cBoero pe6éHkKa.

B socnumamesnbHbix yeasax MHo2ue MamMoYKu NPUMeHAom K C8OUM 0emKam
pasHsie crnocobbl HAKA3aHUA U y2080po8. Ko2da npuxodumoecA 8bINOAHAMSb 8
meyYyeHue OHA MHOXecmaeo 0es1 — mpPyoOHO 0CMasamMbCA CIOKOUHOU u
ypasHoseweHHoU. Ha pabome beckoHeyHoe HanpAaxceHue, a 0oma yuima xaornom.
Ha omdbix ocmaémca mano epemeHu. llocne caduka (unu rnocne wkosvl)
0emuwKu HaXo00amcA 80 838UHYEHHOM COCMOAHUU. Y HUX MHO20 80MpOCO8,
noxcenaHul, mpebosaHul. UM NOCMOAHHO YMO-Mo HYH¥HO Om MaMbl (pexce om
nanel). /lob6as HOPMAAbHAA HEHWUHA PAHO UAU NO30HO HaYUHaem
«cpbleamsca». Ecnu pe6EHOK 20e-mo «nowanun» 00HU MaMOYKU X8amaromcs 3a
peMHu, Opyaue ycmpausarom rcuxosn02udecKkyo amaky. Bmopele 06b614HO
Kamez2opu4YecKu npomus pyKonpuknadcmea u HausHo rosazarom, Ymo c/108amu
60s16HO He cOenaews. Ecau 8am 3HAKOMbI 3mu cumyayuu, mo danee
npeods1a2aomcs HeCKOMbKO CO8EMO8:

1.) Ycnokolimecs! Ecnu y sac may)cenaa paboma u mHo2o 3a6om — om mo2o Ymo
8aWA HePBHAA CUCMEMA HAMPAHEHA HUYE20 BOKpYye He uameHuUmeocs. emu
CAUWKOM Masbl, Ymobbl MAK e no-83pocaoMy oyeHusame npoucxodauwiee. OHU
MHO02020 He noHumarom. U bonbuie 8ce2o He MOHUMAOMm, rnoYyemy 3718mcs ux
podumenu. Ecau He nosy4yaemcs ycriokoumse Hepebl camocmosmesibHo, nonelime

ycrioKkoumersibHoe.

2.) Boioenume cebe epems 0718 omobixa. Ecau y eac 6yoem 803MOXHOCMb,
nonpobylime sbicnamoeca. MHo20a 014 amo2o docmamoyHo 20-30 MmuHym.
Moxtem npocmo cmoum npo2ysaamscs no yauye 8 oduHodyecmee. [nasHoe
8bl0esnnumeb cebe HEMHO020 8peMeHU 0719 omobixa. He cmoum npu amom

3aHUMamocs Opyaumu 0eaamu. Ocmasbme 8ce 3a60mei 1o3aou.



3.) Kozda y sac 6ydem ceobo0Hasa MuHymka, o60ymalime eauwiu omHOWeHUS €
demomu. Kakue Ha 0aHHbIl momeHm cyuwecmasyrom npobaemsl. Kakue npu amom
nocsedyom 8bi800bl. Eciu camocmoamensHo He yoaémca npulimu K pa3ymMHOMY
peuweHuto, 80Cnosns3ylimecs coeemamu crneyuanucmos. [a4 amoao cywecmsyem
macca sapuaHmos. lloceweHue ncuxon0208, KHU2u, MOXCHO NMoUCKamMeo
UHGopmayuro 8 UHMepHeme. Boidesume 8axHbIl 80NPOC U uwume 8apuUaHmMbl

omeemaoe Ha Heeo.

4.) Kaxcowbili 0eHb ydensalime spems Ha obujeHue c 0embmu. Peb6EHOK Hy#cdaemcs
8 8aC exxeOHes8Ho. Y He2o Hem b60osbWe20 asmopumema 8 Mupe Kpome 8ac. B e2o
HU3HU rpoucxodum mHo20 cobbimuli. OH pacmém u passusaemcA. Camole
61u3Kue n1todu, Komopoele nomoaau bel emy U3y4ume 3Mom MuUp — 3Mo e20

podumenu. Omdanﬂﬂa:, 8bl C/I0OBHO OMKda3blieaemecb om Heeo.

5.) Cpedu 6onbwuHcmsa kKaxcyuwjuxca npobsaem ecme He3Ha4YumesboHole. He
cmoum npuyKpawusame mesKue wanocmu 00 pazmepos rnpecmynneHus.
byoeme cnpasednussi. He npuoupalimece kK pebEHKy no nycmakam. OH He
0onxceH owyw,ams ceba rnaoxum «ece20a». ToNbKO ecu HaMma8opusa Ymo-mo
OelicmsumesibHO rna0x0e. Bol 004 (HbI CAMU pewums, Ymo 0718 84C 8ax(Hee 8
gocrnumaHuu. Pe6éHoK He coba4ka, Komopyto 8bl cobupaemecs

sbiOpeccuposame. OH He Mmoxcem bbimb UOeas1bHbIM.

6.) KoHe4YHo, 8a#HbIM (PAKMOPOM 8 OMHOWEHUAX A8/19€mcsa 83aUMONOHUMAHUE
u ysaxceHue. Ecau ebl mpebyeme 015 ceba ysaxceHUs, Mo 00AHCHbI MAK e
OMmHocumobca K caoemy pebéHKy. OH moxce AIUYHOCMb, XOMb U
HecosepuwieHHoneMHAA. [1na moeo, Ymobbl NoHAMb pebEHKA He HA0Oo Nosay4Yame
o0bpa3zosaHue 0emcKozo ncuxosoza. Jocmamo4Ho npedcmasums ceba Ha e2o
mecme. [To0ymame 0 mom, Ymo OH Moxcem Yyecmeosame. Kak socripuHumaem
OKpyxcarowuli mup. Monpobylime 832719HYyMb Ha 8ewju e2o 2aa3amu. Y ckopee

8ce20 MHo020e, U3 e20 rnosedeHuUs cmaHem ob6bACHUMbIM.



7.) MHo2ue poOumesnu, yyecmeys C80t0 8UHY 3a KOKUE-MO MOMEHMbI HU3HU,
omkynaromcsa nodapKamu unu b6anyrom demel. He komneHcupylime demsam ceou
naoxue nocmynku nooapkamu. Ymo 66l 86l HU 0enaau u Hu 208opusau. MHozaue
Mcuxos102u 8bICMYyNaom npomus mozao, Ymobesl «1oOKyname» ceaoezo pebéHkKa.
Hazpadel 0oaxcHbI 66IMb 3aCAyHeHHbIMU Uau npocmo om nbesu. He 3abeisalime
8bl 83pocCsbili Yenosek. OH saw pebéHok. CyObél 014 8ac 00aA#HA bBbiIMb MObKO

cosecme. [lpocmo cmapalimece He 00MycKamb He2amueHbIX cumyayud.

8.) He ysnekalimeco ¢ HakazaHuamu. Kaxdaa mama cama 8sibupaem crocob
HOKa3aHuA. Ho noka demu maseHbKue OHU UCnoab3ytom ux kpaliHe pedKo. emu
8blpacmarom U Ha MHoaue cmapslie «npuémel» He peaaupyom. MamoyKa He
Henaem c0asamecsa. B umoze HaKasaHue yrecmoyaemcs, a UHo20a u
ydyawaemcs. B 3-em coeeme yrnomuHan0ck o npobaemax c demomu. 3mo KaK pas
mo, 20e Haoo bbimb rpedesnbHO AKKYpamHbiMu. Bbibop, memoOdsl, u yacmoma
HaKa3aHul nosausaom Ha oanvHeliwee pazgumue xapakmepa pebéHka. Cnedyem
66imb ocmopoxcHel, Ymobbl He Hagpedumes OywesHol 2apMoHUU pebEHKa.

VImeHHO u3-3a HaKa3zaHul y MHoaux 0emel 6osbuwue KOMMAeKcsl.

9.) MNoyawe 208opume «A106710». IMO C1080 HU3HEHHO BAXCHO 0414 1106020
maneiwa. OHo e2o ycrokausaem u 0aém 4yyscmeo 3awuweHHocmu. 3mo
obveduHsaem sac HeauOUMbIMU HUMAMU. K momy #ce Hem Hu4e20 npekpacHel u
yuwe yem 106086 mexody mamepbro U Oumém. Hawu demu cauwKom
6e33awumHbl 8 samom mupe b6e3 Hawel nodoepxcku u 3a6omel. Bcs exceOHesHas
cyema —s3mo eauw 8blbop. [pobaemsl u 3a60mel mbl co30aem cebe camu. A demu
He mo2ym nodoxoame, Ko20a 014 HUX 8bldeanam napy Yacos. OHU eac nobam

KPy2/10CymoyYHo U UM Hado 3Hame, Ymo amo He bezomeemHas n10608b.

10.)Hacnaxcdalimecs ceoum mamepuHcmeom. Bol u He 3amemume, Kak 6biIcmpo
gblpacmym demu. Bo3amoxcHo, 0 MHo2om ripudemcs coxcanems. Cmapalimecs

padosamoeca Hacmosawemy spemeHu. Kaxcobili 0eHb NpUHOCUM Ymo-mo HOB0e.



Husume ce200HAWHUM OHEM, KaK NoCaAeOHUM. [emu #ugym ¢ HAMU HE MAK YHC
00s120. PaHO unu no30HoO um npudémca ocmasums omyuli dom. Kak 661 Ham He

XO0mesioCb OHU HE Mmocym XHumb ¢ Hamu gcez0a. [lomHume 06 amom.



